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Листок-вкладыш – информация для пациента 
Касторовое масло, масло для приёма внутрь 

Касторовое масло 
 

Перед приёмом лекарственного препарата полностью прочитайте этот листок-
вкладыш, поскольку в нем содержится важные для Вас сведения.  

Всегда принимайте препарат в точности с данным листком, рекомендациями 
лечащего врача или работника аптеки. 

Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его ещё раз. 
Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к 

работнику аптеки. 
Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 
нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

Если состояние не улучшается или оно ухудшается, через 3 дня Вам следует 
обратиться к врачу. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ЛИСТКА-ВКЛАДЫША 

1. Что из себя представляет препарат Касторовое масло, и для чего его применяют. 
2. О чём следует знать перед приёмом препарата Касторовое масло. 
3. Приём препарата Касторовое масло.  
4. Возможные нежелательные реакции.  
5. Хранение препарата Касторовое масло.  
6. Содержимое упаковки и прочие сведения.  

 
1. ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ПРЕПАРАТ КАСТОРОВОЕ МАСЛО, И ДЛЯ 

ЧЕГО ЕГО ПРИМЕНЯЮТ 
Лекарственный препарат Касторовое масло обладает слабительным эффектом. 
Показания к применению 
Препарат Касторовое масло применяется для кратковременного симптоматического 

лечения запоров и подготовки кишечника перед диагностическими процедурами. 
Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо 

обратиться к врачу. 
 

2. О ЧЁМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ ПЕРЕД ПРИЁМОМ ПРЕПАРАТА КАСТОРОВОЕ 
МАСЛО 

Противопоказания 
Не принимайте препарат Касторовое масло: 
− если у Вас есть аллергия на касторовое масло; 
− если у Вас хронические, спастические запоры, запоры неврогенного и 

эндокринного происхождения; 
− если у Вас острые воспалительные заболевания кишечника (в том числе 

аппендицит), сужение просвета в кишечнике – стеноз, отсутствие перистальтики 
кишечника – атония кишечника; 

− если у Вас язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; 
− если у Вас воспалительные заболевания кишечника (язвенный колит, болезнь 

Крона, синдром раздраженного кишечника, воспаление тонкого или толстого кишечника); 
− если у Вас обезвоживание с потерей электролитов; 
− если у Вас острые лихорадочные состояния; 
− если у Вас крайне сильное истощение организма; 
− если у Вас механическая кишечная непроходимость; 
− если у Вас боли в животе неясного генеза; 
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− если у Вас кишечное или маточное кровотечение; 
− если у Вас заболевание почек с поражением почечных канальцев 

(тубулоинтерстициальный нефрит или гломерулонефрит); 
− если у Вас отравления жирорастворимыми ядами (в том числе бензином, 

четыреххлористым углеродом, экстрактом мужского папоротника); 
− если Вы беременны; 
− если Вы кормите грудью; 
− если у Вас детский возраст до 12 лет. 
Особые указания и меры предосторожности 
Лекарственный препарат Касторовое масло следует принимать только в том случае, 

если необходимый эффект не был получен за счет изменения рациона питания или 
использования слабительных препаратов, увеличивающих объём кишечного содержимого.  

Если у Вас после приёма препарата началось кровотечение из прямой кишки или 
отсутствует дефекация, необходимо обратиться к врачу. 

Перед приёмом препарата Касторовое масло пациентам с нестабильным водным 
балансом (пациентам с нарушением функции почек, пациентам пожилого возраста) 
необходимо проконсультироваться с врачом в связи с повышенным риском обезвоживания, 
симптомами которого являются уменьшение мочевыделения и жажда. Перед приёмом 
препарата необходимо восстановить водный баланс, обеспечить приём достаточного 
количества жидкости. 

Не рекомендуется принимать Касторовое масло в качестве слабительного препарата 
более 3 суток, поскольку может нарушаться пищеварение, а также всасывание витаминов А 
и D, с развитием соответствующего гиповитаминоза.  

Дети и подростки 
Не давайте препарат Касторовое масло детям до 12 лет. 
Перед применением препарата у детей старше 12 лет необходимо 

проконсультироваться с врачом. 
Другие препараты и препарат Касторовое масло 
Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно 

принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты.  
Перед приёмом препарата Касторовое масло проконсультируйтесь с врачом или 

работником аптеки, если Вы принимаете: 
− препараты, полученные из мужского папоротника; 
− слабительные препараты; 
− атропина сульфат, платифилин, пирензепин – препараты, снижающие тонус мышц; 
− папаверин, дротаверин – препараты для устранения спазмов; 
− метилэргометрин, эргометрин, окситоцин, простагландины – препараты, 

стимулирующие сократительную активность матки; 
− мебендазол – противогельминтный препарат; 
− гризеофульвин – противогрибковый антибактериальный препарат; 
− пробукол – препарат, уменьшающий уровень общего холестерина в крови. 
Приём препарата Касторовое масло может снижать всасывание жирорастворимых 

витаминов A, D и K.  
Беременность и грудное вскармливание  
Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или 

планируете беременность, перед началом приёма препарата проконсультируйтесь с врачом 
или работником аптеки. 

Приём лекарственного препарата Касторовое масло при беременности и в период 
грудного вскармливания противопоказан. При необходимости приёма лекарственного 
препарата в период лактации следует прекратить грудное вскармливание на весь период 
лечения. 
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Управление транспортными средствами и работа с механизмами 
Во время приёма препарата Касторовое масло не рекомендуется управлять 

автотранспортным средством, следует воздержаться от иной операторской деятельности в 
связи с возможным нарушением концентрации внимания во время наступления эффекта. 

 
3. ПРИЁМ ПРЕПАРАТА КАСТОРОВОЕ МАСЛО 

Всегда принимайте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 
рекомендациями лечащего врача. При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим 
врачом или работником аптеки. 

Рекомендуемая доза 
Рекомендуемая доза для взрослых − 15−30 г (1−2 столовые ложки) один раз в день.  
Применение у детей и подростков 
Приём препарата Касторовое масло у детей до 12 лет противопоказан.   
Рекомендуемая доза для детей от 12 до 18 лет – по 10−15 г (1 десертная – 1 столовая 

ложка) один раз в день. Не следует давать препарат Касторовое масло детям от 12 до 18 лет 
без консультации врача. 

Путь и (или) способ введения 
Препарат предназначен для приёма внутрь. 
Продолжительность терапии 
Не следует принимать препарат Касторовое масло более 3 дней. 
Если Вы приняли препарата Касторовое масло больше, чем следовало 
Если Вы приняли препарата Касторовое масло больше, чем следовало, немедленно 

обратитесь к врачу или работнику аптеки. 
При приёме повышенных доз препарата характерно появление диареи, резких болей 

спастического характера в животе, нарушение функции почек, головокружение, 
галлюцинации, потеря сознания.  

При появлении симптомов передозировки необходимо прекратить приём препарата, 
восполнить потерю жидкости и электролитов, и начать терапию, направленную на 
устранение возникших нарушений. Специфическими  антидотами  являются атропина 
сульфат и лоперамид. 

При наличии вопросов по применению препарата, обратитесь к лечащему врачу или 
работнику аптеки. 
 

4. ВОЗМОЖНЫЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ 
Подобно всем лекарственным препаратам препарат Касторовое масло может 

вызывать нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 
После приёма лекарственного препарата Касторовое масло возможны нарушения 

водно-электролитного баланса, появление аллергических реакций, вздутия живота, болей в 
животе, тошноты, диареи. При длительном приёме препарата – нарушения пищеварения, 
воспаление слизистой оболочки кишечника, дефицит витаминов А и D, развитие 
привыкания, потеря перистальтики кишечника. 

 
Сообщение о нежелательных реакциях 
Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с 

Вашим лечащим врачом. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 
нежелательные реакции, в том числе, на не перечисленные в листке-вкладыше. Вы так же 
можете сообщить о нежелательных реакциях в информационную базу данных по 
нежелательным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, включая сообщения о 
неэффективности лекарственных препаратов, через национальную систему сообщений на 
веб-сайте www.rceth.by. Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить 
больше сведений о безопасности препарата. 
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5. ХРАНЕНИЕ ПРЕПАРАТА КАСТОРОВОЕ МАСЛО 
Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °С. Храните 

лекарственный препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог 
увидеть его. 

Срок годности: 5 лет. 
Не принимайте данный лекарственный препарат после истечения срока годности, 

указанного на упаковке. Датой истечения срока годности является последний день 
указанного месяца. 

Не выливайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как избавиться 
от препаратов, которые больше не потребуются. Эти меры позволят защитить окружающую 
среду. 

 
6. СОДЕРЖИМОЕ УПАКОВКИ И ПРОЧИЕ СВЕДЕНИЯ 

Препарат Касторовое масло содержит: 
Действующее вещество: касторовое масло. 
Каждый флакон содержит 30 г действующего вещества. 
 
Внешний вид препарата Касторовое масло и содержимое упаковки 
Прозрачная, вязкая, почти бесцветная или слегка желтоватого цвета жидкость со 

специфическим запахом. 
По 30 г во флаконе из стекла, укупоренные пробками или пробками с 

уплотнительными элементами и крышками навинчиваемыми.  
Каждый флакон вместе с листком-вкладышем помещают в пачку из картона 

(упаковка №1). 
 
Условия отпуска из аптек 
Без рецепта. 
 
Держатель регистрационного удостоверения и производитель 
Республика Беларусь 
Открытое акционерное общество «Борисовский завод медицинских препаратов» 
222518, Минская область, г. Борисов, ул. Чапаева, 64  
Тел/факс: +375 (177) 735612, 731156 
E-mail: market@borimed.com 
За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий 

следует обращаться к держателю регистрационного удостоверения. 
 
Листок-вкладыш пересмотрен 
 
Прочие источники информации 
Подробные сведения о данном препарате содержатся в ОХЛП и доступны на 

официальном сайте уполномоченного органа государства – члена ЕАЭС в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» на веб-сайте www.rceth.by. 
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